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1. 1. 1. 1. De hulpverlening komt snel op gangDe hulpverlening komt snel op gangDe hulpverlening komt snel op gangDe hulpverlening komt snel op gang 
 

Meteen na de eerste aardbeving in Nepal op 25 april is 

het lokale team van OM in samenwerking met de 

lokale organisatie Nepal Christian Relief Services 

begonnen met het verlenen van noodhulp. Begin juni 

kregen de werkers versterking van een internationaal 

team om aan de lokale bevolking praktische en 

geestelijke hulp te verlenen. Na de twee zware 

aardbevingen zijn vele Nepalezen hun huis en al hun 

bezittingen kwijtgeraakt. Hoewel hulp van alle kanten 

op gang komt, is het nog altijd moeilijk om mensen in 

de zeer afgelegen berggebieden te bereiken.  

De gevolgen van de aardbeving zijn groot. Niet alleen is er een groot tekort aan voedsel en andere 

basisbehoeften, ook zijn veel mensen ernstig getraumatiseerd. Het team probeert mensen te 

ondersteunen door te voorzien in eerste levensbehoeften en door geestelijke en emotionele steun te 

bieden. 

 

 

2. 2. 2. 2. Waar moet je beginnen?Waar moet je beginnen?Waar moet je beginnen?Waar moet je beginnen?    
 

Drie maanden na de ramp begint het stof langzaam neer te dalen. Veel Nepalezen zijn begonnen met het 

slopen van hun verwoeste of zwaar beschadigde huizen en bouwen provisorische onderkomens. Maar 

tegelijkertijd mogen ze hun landarbeid niet verwaarlozen, anders is er niets te eten. Nu de moessonregens 

zijn gevallen, is het tijd voor de tarweoogst en moeten de jonge rijstplantjes gepoot worden. De meeste 

gezinnen hebben niet genoeg arbeidskrachten om zowel het boerenwerk als het bouwwerk te verrichten. 

Een van onze speerpunten is daarom de mensen de komende weken en maanden hierbij de helpende 

hand te reiken. De bijbelschoolstudenten en evangelisten zetten zich hiervoor in wanneer ze op bezoek 

gaan in de bergdorpjes. Andere teams zijn langere tijd in een bergdorp waar ze meehelpen met het slopen 

en herbouwen van huizen. Met de mensen in dit dorp werken we al dertig jaar samen, ze hebben ons al 

die jaren fantastisch geholpen met de distributie van literatuur door de bergen. Nu is het nodig om hen 

van onze kant niet alleen geestelijk, maar ook praktisch bij te staan.  

 

 

3.3.3.3.    Hulp aan ontheemdenHulp aan ontheemdenHulp aan ontheemdenHulp aan ontheemden    
 

Een andere tak van werk is de hulpverlening aan de ontheemden uit de plaats Langtang, die nu in de 

hoofdstad Kathmandu zijn neergestreken. Enkele medewerkers voeren intensieve gesprekken met de 

ontheemde vrouwen uit Langtang om hun trauma’s te verwerken en te helpen bij het bedenken van de 

beste oplossingen van hun problemen als 

ontheemden. Dit is voor hen een nieuwe manier van 

denken. De vrouwen zitten zo vast in hun problemen 

dat ze zelf geen uitweg zien, omdat ze zoveel 

kwijtgeraakt zijn. Dankzij de gesprekken gaan ze 

langzaam maar zeker zien welke mogelijkheden ze 

hebben en wat ze zelf kunnen doen om hun situatie 

te verbeteren. Natuurlijk gaat niet alles van een leien 

dakje, zo kost het veel tijd voordat ze van de regering 

een nieuw stuk land toegewezen krijgen waarop ze 

weer een huisje kunnen bouwen.  



  

4444....    Samenwerking met de MAFSamenwerking met de MAFSamenwerking met de MAFSamenwerking met de MAF    
 

Inmiddels is er ook een vruchtbare samenwerking ontstaan met 

de MAF (Mission Aviation Fellowship) om voedsel en andere 

eerste levensbehoeften te vervoeren naar de overlevenden 

boven Langtang in het gebied rond Kyanjin Gompa. Waar 

Langtang volledig verwoest werd door aardverschuivingen, ligt 

Kyanjin Gompa verderop in het dal en is min of meer intact 

gebleven. Veel herders zijn naar dit dorp getrokken om hun 

kudde jaks tijdens de moesson te kunnen hoeden. De oudere 

schaapherders waren nog nooit eerder in Kathmandu geweest 

en konden heel moeilijk wennen aan het stadsleven. In Kyanjin 

Gompa voelen ze zich beter thuis. 

 

 

5555....    KinderkampenKinderkampenKinderkampenKinderkampen    
 

De ervaring met eerdere natuurrampen leert dat zomerkampen 

voor getraumatiseerde kinderen helend kunnen werken. Begin 

juli konden we een eerste kamp houden met 150 kinderen op 

een school, een tweede kamp staat gepland voor eind juli, ook weer met 150 kinderen, maar dan op een 

school in een andere plaats. De verhalen die we vertellen en de spelletjes en werkjes die we met de 

kinderen doen gaan over thema’s als ‘Je bent niet alleen’, ‘Je bent geliefd’ en ‘Wees sterk en moedig’. De 

kinderen worden in kleine groepen verdeeld, 

waar ze in alle rust hun persoonlijke ervaringen 

tijdens de aardbevingen kunnen uitwisselen en 

de lessen van die dag kunnen bespreken. ‘Voor 

veel kinderen is dit een mooie gelegenheid om 

ook gewoon weer eens heerlijk te spelen en 

plezier met elkaar te hebben, en dat alleen is al 

onbetaalbaar,’ aldus een van de lokale 

vrijwilligers van het eerste kamp.  

‘Deze kinderen hebben met precies dezelfde 

dingen te maken en worden door de verhalen 

bemoedigd.’  

 
 

 

 

 

6. Bidt u mee?6. Bidt u mee?6. Bidt u mee?6. Bidt u mee?    
 

Blijft u alstublieft bidden voor de lokale teams 

die proberen de liefde van Christus praktisch 

handen en voeten te geven in dit verwoeste 

land. Bid ook voor wijsheid bij het nemen van 

strategische beslissingen over de vervolghulp. 

En bovenal dat meer mensen in Nepal God als 

hun Verlosser zullen leren kennen. Heel 

hartelijk dank voor uw waardevolle en 

spontane hulp!  


